
 

 

 

 あけましておめでとうございます！新
あら

たな 1年がはじまりました。2022

年
ねん

はどんな 1年
ねん

にしたいですか？大きな目標
もくひょう

でなくてもいいと思
おも

います。1

年後
ね ん ご

の自分
じ ぶ ん

がどんな姿
すがた

でいたいか、この 1年
ねん

どんなことに挑戦
ちょうせん

をしてみた

いのか、その目標
もくひょう

にむかって行動
こうどう

を起
お

こすことが大切
たいせつ

です。今年
こ と し

も、みなさ

んにとっていい 1年
ねん

になりますように♪ 

 

 

 

 

 2023年
ねん

は、うさぎ年
とし

です。先生
せんせい

は年女
としおんな

です🐇 

お正月
しょうがつ

は楽
たの

しくすごすことができましたか？先生
せんせい

は美味
お い

しいものを食
た

べすぎて、お正月
しょうがつ

太
ぶと

りをして

しまいました。新学期
しんがっき

がスタートしたので、食事
しょくじ

の

量
りょう

も見直
み な お

して規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りたいと思
おも

いま

す。 

さて、先生手作
せんせいてづく

りの長沢
ながさわ

神社
じんじゃ

でおみくじをひき

ましたか？健康
けんこう

に関
かん

するアドバイスが書
か

いてある

3学期
が っ き

も身体
しんたい

測定
そくてい

をおこないます。今

の学年
がくねん

で最後
さ い ご

の身体
しんたい

測定
そくてい

です。1年間
ねんかん

で

みんなどれくらい大
おお

きくなったかな？ 

1月１６日 １年生・５年生 

１月１７日 ２年生・SUM組 

１月１８日 ３年生・４年生 

１月１９日 ６年生 

★測定
そくてい

は半
はん

そで半
はん

ズボンで行
おこな

います 

✿お知
し

らせ✿ 

令和４年 1月１２日 

豊川市立長沢小学校 

 

健康
けんこう

にかかわ

る 

オリジナルか

るたを作
つく

って

みよう！ 

⇒ 


