
 

 

 

令和６年２月１日 

豊川市立長沢小学校  

２月
がつ

５日
にち

は、えがおの日
ひ

です。えがおには、体
からだ

に

も心
こころ

にもよい効果
こ う か

があ

ります。長沢
ながさわ

小
しょう

が毎日
まいにち

たくさんのえがおであ

ふれるように、おたがい

に思
おも

いやりのきもちを

もってすごせるといい

ですね！ 

最近
さいきん

「おなかがいたいよ💦」とうった

えて保健室
ほけんしつ

に来
く

る子
こ

や欠席
けっせき

する子
こ

が増
ふ

えています。おなかがいたくなるには、

食中毒
しょくちゅうどく

やウイルスによる腹痛
ふくつう

、うんち

が出
で

ていないべんぴによる腹痛
ふくつう

、不安
ふ あ ん

な

ことや心配
しんぱい

なことがあるときの腹痛
ふくつう

、何
なに

かの病気
びょうき

による腹痛
ふくつう

など、さまざまな

理由
り ゆ う

があります。特
とく

に11月
がつ

から３月
がつ

は、

ノロウイルスによる腹痛
ふくつう

＝感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

します。手
て

洗
あら

いをすること

で予防
よ ぼ う

ができるので、こまめに 

できるといいですね！ 

2月
がつ

３日
にち

は、節分
せつぶん

の日
ひ

。みなさんは豆
まめ

まきや恵方巻
えほうまき

を食
た

べますか？節分
せつぶん

は、邪気
じ ゃ き

を追
お

い払
はら

い１年
ねん

の健康
けんこう

や幸福
こうふく

を願
ねが

う年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。先生
せんせい

は、このような日本
に ほ ん

や海外
かいがい

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

が大好
だ い す

きです。今

まで多
おお

くの人
ひと

達
たち

が受
う

け継
つ

いできた伝統
でんとう

を、実際
じっさい

に体験
たいけん

することで継承
けいしょう

していくための力
ちから

になれたらい

いなと思
おも

っています。また、行事
ぎょうじ

を経験
けいけん

し、季節
き せ つ

の移
うつ

りかわりを実感
じっかん

することができるのも、好
す

きなポ

イントです。（先生
せんせい

は少
すこ

し早
はや

めに恵方巻
えほうまき

を手作
て づ く

りして、食
た

べました！今年
こ と し

の方角
ほうがく

は、東北東
とうほくとう

です。） 


