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 この便りはホームページでご覧いただくと写真が大きくきれいに見られます。 

 
 

★ スクールカウンセラー(SC)さんのお話を聴いた５年生・６年生 

小学校高学年は、思春期の入り口に差しかかる年頃です。心身の 

成長に戸惑い、自分への劣等感を抱えても家族には話しにくく感じたり、

他人との関係づくりに悩んだりすることも出てきます。そういう発達段階の

子どもたちへ、本校のＳＣである柴田さんが、学年集会でアドバイスにな

るお話をしてくれました。テーマは、５年生が「コミュニケーション」、６年生

が「自己肯定感」。ロールプレイで実際の場面を想起するなど、専門家

ならではのわかりやすい講話をしてもらい、子どもたちは「納得」の表情で

聴き入っていました。それぞれの授業の振り返りを以下に紹介します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ゆたかに たくましく かしこく」一歩ずつ伸びている子どものすがたを、こうした記述からも感じるこの頃です。 
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「自己肯定感を高めると、イライラがなくなったり、積極的になれたり、優しくなったりすることにおどろきました。となりの人と

ほめあいをした時にうれしい言葉を言ってくれて、自分にもほめてもらえるところがあって、うれしかったです。」 

「自己肯定感という知らない言葉が出てきたけど、しっかり説明をしてくれてすごく分かりやすかったです。中学生になると、

知らない人とのかかわり方や自分が相手にどう思われているかを考え出すようになるそうです。道徳でも習ったように、相

手のことを思いやる気持ちが中学生になったらもっと大切になるんだと、今日のお話で分かりました。」 

「中学へ行く前にいろいろ不安があったけど、カウンセラーの柴田先生のおかげで、悩みの種が少し減りました。自分のい

いところなんて、おふざけで言ったこと以外にはなかったので、これからはちゃんと自分のいいところを見つけて、自己肯定

感を高くしていきたいです。友達にもたくさんいいところを伝えたいです。」 

「これからは自分を前向きにしようと思いました。中学生になったら不安もいっぱい起こると思うので、スクールカウンセラー

の人に頼るかもしれません。今日、こういう活動があってうれしいです。あと、ほめられるのはすごくうれしいです。」 

↓５年学年集会。講師はＳＣさん。 

「コミュニケーションという言葉をけっこういろんなところで聞いてきたけど、意味を今日みたいにくわしく聞いたのは初めてで

す。５年生になって、自分の心にだいぶ変化が生まれてきて、相手と意見が合わないことや、言い方で相手をカン違いさ

せてしまったことなど多いので、今日聞けたことをふだんの会話に生かしていこうと思います。」 

「コミュニケーションの会話は、言葉だけでなく態度でも伝わると学びました。声の出し方や表情、身ぶり手ぶり、視線も大

事と学びました。相手も自分もいい気持ちで会話ができるといいです。最後に付け足しでもう一言かけることで、みんなで

楽しく会話ができると学んで、すごいいい勉強をしたな、と思いました。」 

「聞き方がちがうと相手をいらだたせ疲れさせちゃうことがあるのが、よくわかった。ぼくは、人に説明することや気持ちを相

手に教えるのが苦手だから、どうやって話せばいいのかが今日わかってよかったです。今までに、言い方をちがえて相手を

いらだたせたことがけっこうあったけど、今度からがんばってコミュニケーションをやります。」 



○３月の予定  

 3月 1日（金）Ｐあいさつ運動 読み聞かせ 「ありがとう」の会(＝6年生と地域の方に感謝する会) 

 3月 4日（月）児童委員会（今年度最終） 

 3月 5日（火）花育 司書来校 図書ボランティア 5時間授業下校 14：30              

 3月 6日（水）中学校卒業式 代表委員会 6年奉仕作業 5時間授業下校 14：30 

 3月 8日（金）SC来校 読み聞かせ 5時間授業下校 14：30 

 3月 12日（火）花育 司書来校 図書ボラ 卒業式予行 5時間授業下校 15:00   

 3月 13日（水）5時間授業下校 15:00    

 3月 14日（木）ゆたか袋袋詰め(更生保護女性会） 草取りボランティア(最終)→ 

 3月 15日（金）Ｐあいさつ運動 読み聞かせ 5時間授業下校 15:00 

3月 18日（月）給食終了 1～3年＆6年 3時間授業下校 12：45  4・5年卒業式準備下校 14：45   

 3月 19日（火）第 42回卒業証書授与式 5年下校 11：30 1～4年臨時休業 

 3月 20日（水）春分の日 

 3月 21日（木）3時間授業給食なし 下校 11：50  

 3月 22日（金）修了式 下校 11:05          3月 23日（土）～ 春季休業 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★「豊川こども美術展」桜ヶ丘ミュージアムで開催中！2 月 18 日(日)16 時まで。 

   力作ぞろいです。ぜひ、ご鑑賞においでください。 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

        

    

    

お知らせ 

大谷翔平選手寄贈のグローブを地域の方にもふれて 

いただける場を設けます。ご希望の方は下記の時間帯に 

おいでください。来校時は、正面玄関のインタフォンで 

職員にその旨を伝えてから、２階会議室にお上がりください。 

≪３月末までの木曜日 or 金曜日９：４５～１０：３０≫ 

２月草取りボランティアを 

お手伝いする子たち↓ 

    

    

     

１年生絵画 

５年生絵画 

６年生版画 

４年生版画 

２年生 

絵画 

３年生 

版画 


