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豊川市ＳＳＷ(スクールソーシャルワーカー)の馬場先生に教えてもらったこと～ 

 学校公開日、集会を低学年・高学年ごとに開きましたが、体育館が暑く、 

      申し訳ありませんでした。テーマは「自分で自分を応援していくといいよ 

ね♥」というもので、そのためのおすすめ方法を教えてもらいました。 

                      自己肯定感をもつことは、勇気をもっ 

て人生を渡っていくのに役立ちますね。 

↑馬場孝利先生                                          自分で自分を励まし、何かで落ち込んで 

                     も立ち直る力のある人に育つように…。

会に参加した児童と大人の感想をご紹 

介します。                                        

 イヤなことにとらわれず、自分で自分を応援する方法 

                                   (アイテム)はこれだ！ 
今日の小さなハッピー、

見つけようよ 
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1年生の声 「あしたから、ちいさなハッピーをがっこうにもってきます。」   2年生の声 「さいしょ、じぶんをおう

えんするのは、むずかしいなとおもったけど、できそうだとわかった。」   3年生の声 「ちょっとぐらい、しっぱいし

ても『まぁいいか』と思えばいいんだな、と思った。」   4年生の声 「ダメだということばかり考えるのはストレスが

たまってつかれてしまうので、自分のよいところをさがすようになりたい。」   5年生の声 「心をリフレッシュする

ことが良いと思った。友達や家族にもうれしくなるような言葉をかけようと思う。」   6年生の声 「馬場先生から、

『あなたはそこにいるだけでみんなを喜ばせているんだよ』ということを聞いて、自分に自信を持てた。」 

 

 

 

本当に強い人

というのは、自

分で自分を応援

できる人だよ。 

 



馬場先生のお話を聞いて思ったことのアンケート～大人編～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～授業を見た保護者の方の声をいただきました、励みになります。一部を紹介～   

「算数で、座学だけでなく、自分で計測したり班で協力したりする姿が見られて、興味深く参観させていただきま

した。砂等の片づけが大変だったと思います。ありがとうございました。」 

「子どもたちが大きな声で発言していて、とても頼もしく感じました。班の子としっかり話し合って意見をまとめ

て発表する。さすが 6年生だなと感じました。」 

「先生方が色々工夫して楽しい授業にしてくださり…。大変だと思いますが、引き続きよろしくお願いします。」 

 

 

「低学年の子どもたちにも興味を持ちやすいキャラクターを利用した説明で、わかりやすく、講演の時間もちょうどよかっ

たと思います。自分で自分を認められるように、私たち大人の日常の関わり方がとても大切だと改めて認識しました。」 

「バイキンマンのよいところは？と聞かれて、答えられなかった自分が恥ずかしかったです。人には必ず長所があり、その

長所に目を向けられるようにと、子どもたちに伝えていきたいと思いました。」 

「子どもに分かりやすく伝えてくださり、とても楽しい時間でした。あなたはそのままでいいんだよ…と伝え、だきしめて

あげることを続けていこうと思いました。」 

「低学年の児童にも自己肯定感をわかりやすく伝えてくださいました。これからの日々の生活に小さなハッピーを取り入

れたいです。」 

「子どもたちが講師の方の話を静かに聞けていて、成長を感じました。子と親で同じ話を聞けて、家でも話をするきっか

けとさせていただきました。」                         アンケートへのご協力ありがとうございました。 

 １０月の予定 

 １日（日）豊校区交通安全講習会（自転車教室 豊市民館にて） 

 ２日（月）４時間授業 朝学（漢字スタート）下校 13:45 Ｐあいさつ運動          

 ３日（火）司書来校 花育 図書ボラ 

 ４日（水）５時間授業 下校 14:30 

 ５日（木）全校集会（任命式） 就学時健診(１～３年下校 12:55) 

 ６日（金）読み聞かせ 1年･支援 ５時間授業下校 15:00 3年バロー見学 Ｐ実行委 

１０日（火）司書来校 花育 図書ボラ 代表委員会 

１１日（水）児童集会 ５時間授業 下校 14:30   

１３日（金）読み聞かせ 2年  5年社会見学(トヨタ田原） 3年豆腐作り体験  

１５日（日）６年修学旅行出発（～１６日帰着） 

１６日（月）Ｐあいさつ運動 朝学（計算スタート） 

１７日（火）司書来校 花育 図書ボラ  6年代休 

２０日（金）ＳＣ来校 読み聞かせ 3年  

２１日 (土)～２２日(日) 豊川市子ども作品展 

２３日（火）クラブ 

２４日（火）芸術鑑賞会「ジャズランド」 花育 図書ボラ 

２５日（水）更生保護女性会草取りボランティア  １年芋ほり 

２６日（木）市内一斉研究発表会 ３時間授業 給食あり 下校 12:45 

２７日（金）読み聞かせ 4年･5年 

３０日（月）全校集会（表彰）  ３１日（火）司書来校 花育 図書ボラ 

 

 


