
 

 

 

 

 

 

一中がいちばん！ 

7 月も目前に迫り暑さの厳しい日が多くなってきました。こまめな水分補給、十分な睡眠、しっかり食事

をとるなど、体調管理には十分注意して生活しましょう。夜更かしは厳禁です。体を休めることができると

きにしっかり休めること。学習や部活動、何を頑張るにも健康な体が資本です。 

さて、修学旅行も終わり、一中祭のスクラム演技に向けてスクラム活動が本格始動しています。そこでみ

なさんにはスクラム活動について少し考えてもらいたいと思います。スクラム活動は誰のための活動でしょ

うか？３年生のため？２年生のため？１年生のため？・・私は一中生みんなのためにスクラム活動はあると

思っています。学年の枠を超えて活動することは、将来仕事に就くうえでも大きな力となります。最上級生

である３年生は、下級生が活動しやすいように支えてあげましょう。１年生は初めてのことが多く、こちら

が思ったように動けないのが当たり前、それを丁寧に優しく教えてあげましょう。先輩との１年間は楽しか

ったな。下級生にそう思ってもらえることを願っています。そんな思いあふれ、一中がいちばん！と思える

人であふれるといいなあ。 

 

日 曜 行  事 日課 部活 日 曜 行  事 日課 部活 

１ 土 市総体   １７ 月 海の日   

２ 日 市総体   １８ 火  B ○ 

３ 月 
朝：あいさつ運動～7/14 

⑤スマホ安全教室（体育館） 
A ○ １９ 水 ミニ道徳 A × 

４ 火  A ○ ２０ 木 ３時間授業 終業式 特別 × 

５ 水 ミニ道徳 A ○ ２１ 金 夏季休業   

６ 木 

昼：リーダー会 

（スクラム別室長会） 

⑥水４  

第４回生徒委員会 

一中 × ２２ 土    

７ 金 ⑥月６ A ○ ２３ 日    

８ 土 市総体   ２４ 月    

９ 日 市総体   ２５ 火    

１０ 月 
⑤スクラムタイム 

第３回生徒議会 
A × ２６ 水    

１１ 火 
４時間授業 個別懇談会 

①火５ ②火６ 
B ○ ２７ 木    

１２ 水 
４時間授業 個別懇談会 

③水６ 
B ○ ２８ 金    

１３ 木 ４時間 個別懇談会 B × ２９ 土    

１４ 金 ４時間 個別懇談会 B ○ ３０ 日    

１５ 土 市総体   ３１ 月    

１６ 日 市総体        
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