
                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 新年度がスタートして、1 か月が過ぎました。だんだん、新しいクラスや学年にも慣れて、バタバタ

した感じが少し落ち着いてきたところではないでしょうか。そして、ふと気づくと「なんだか、体がだ

るくて重たい」「気持ちがちょっと落ち込み気味」そんなことはありませんか。 

 新しいことや変わることがたくさんあるこの時期は、知らず知らずのうちに力が入っていたり、緊張

していたりして、体も心も疲れやすくなります。睡眠を多めにとる。好きなことをして楽しむ、美味し

いものを食べるなど、リラックスする時間を作りましょう。色々なことをがんばる時と同じよう
に、「ひと休みする時」も大切にしていきましょう。 

豊川市立一宮中学校 

№ ２ 

令和５年 ５月 2 日 

    保健室 

５・６月 健康診断の日

程 

健診項目 健診日 留意点 
眼科健診 

５／１ 
前髪が目にかからないように耳にかける、ピンでとめる 

★さくらぎ眼科こころのｸﾘﾆｯｸ 佐川宏恵先生 

１年心電図 5／11 半袖体操服,靴下は脱ぎます。くすぐったくても、動かない。 

内科健診 

5/１５ 

５/２３ 

6/６ 

３年生 

２年生 上夏の体操服 健診中は絶対しゃべらないで！ 

１年生 

歯科健診 ５/２５ 当日、朝、必ず歯磨き 

尿検査1次 5/23.24 朝起きてすぐのおしっこを採ります。 

尿検査2次

(再検査)  
6/13 

１次で出せなかった人で、容器を持っている人は回収します

ので、担任の先生に渡してください。 

 

 

尿検査の日にちが 

決まりました！！ 
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★まちがい探し★ 全部で７つ 見つけられるかな？？ 


