
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 9 日は救急の日です。 

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宮中学校 保健室 R４.９.８ 

 長かった夏休みも終わり、２学期が始まりました。気温が少し低い日もありますが、まだまだ熱中症に

は気をつけましょう。汗をタオルやハンカチでふく、こまめな水分補給もしっかりと行ってください。  

また、コロナだけでなくインフルエンザも愛知県内で出ており、学級閉鎖になっているところもあるよ

うです。最新の EG.5株の症状は、発熱、のどの痛み、鼻水、咳、倦怠感、吐き気などだそうです。こま

めな手洗いを意識し、各自で感染対策を行っていきましょう。 

【鼻血】  
下を向き血液が口の
中に入らないように
します。出ているほう
の鼻を指で押すよう
にして止血します。氷
で冷やすのも効果的。
３０分以上止まらな
い場合は病院へ。 

【切り傷】  
汚れを洗い流し、ハンカチ、
ティッシュなど出血してい
る部分を、直接押さえる、
直接圧迫法を行います。同
時に、患部を心臓より上に
あげることで、止まりやす
くなります。深い傷は止血
をしながら、急いで病院へ。 

【すり傷】 
汚れを水で洗い流し、しっかりと
砂や石を洗い流します。洗った
ら、ハンカチで押えながら止血を
します。 

【歯が抜けた】 
歯からの出血、歯が抜けてしまっ
た場合は、歯を探し、付け根の部
分は絶対に触らないようにし持
ちます。付け根の膜が乾かないよ
うに、歯牙保存液、ない時は牛乳
につけ歯科医へ。 

 

ほけんだより   ９月 

【目のけが】 目のけがを甘く
見てはいけません。目がかす
む、二重に見える時は、病院
で診てもらいましょう。また、
目にボールが当たった時に、
今まで感じたことがない痛
み、吐き気を伴う場合は骨折
が疑われます。すぐに病院へ。 
 
 
 【突き指、ねんざ】 
腫れがある時は、足を高く

上げ、氷で冷やすことで腫れ
を最小限に抑えることがでま
す。引っ張ると悪化するので
引っ張らない。ひどい場合は、
病院へ。 

 
 

 

 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宮中学校には、救命用の AED（自動体外式除細動器）があります。設置場所は、「職員玄関の入り口（右側

の壁）」です。もしも、「AED をもってきて」と言われたら、すぐに持ってくることができるように、覚えてお

きましょう。ちなみに、最近では、多くのコンビニや公共施設にも設置されています。確認してみましょう。 

 

誰が使ってもいいんだよ！！ 
倒れている人を見つけたら、
思いだしてね。 

★担 架…保健室 

★車いす…職員玄関・技術前廊下 
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夏休み「電子メディア マイルール点検」の結果 

夏休み中だったこと

もあり、自分の時間も持

てたことで、「場所」の

ルールよりも、「時間」

のルールを守ることの

方が難しかった子が多

かったようです。あなた

はどうでしたか？？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★決めた時間になる１０分前には、スマホなどのメディアは所定の位置に戻すように心がけてできた。 

★寝る前は触らないというルールはできたけど、時間でいえば少し触り過ぎだったので気をつけたい。 

★自分の決めたルールをまあまあ守ることができた。これからもメディアを使う時は、今回決めたルールをしっかり守る

ようにしたいです。そして、達成できたら新しいルールを自分で作って生活するのもいいと思いました。 

★すごくできたわけじゃないけど、自分なりに頑張ってみた。自分が決めた 2 つのことをやるだけで生活がすごく変わる

なと思いました。これからもできそうなので、もう少しチャレンジしようかなと思いました。 

★今まで、電子メディアを使う時間が 3 時間ぐらいだったけど、マイルールを立てて電子メディアを使う時間を減らすこ

とで、勉強の時間や運動の時間が増えるなどのメリットがありました。  

これからも、
自分の健康を
守っていくた
めに、できる
範囲で続けて
いけるといい
ですね。 



 

 

 

 


