
 

  
まだ、昼間は暑い日もありますが、朝、夕とさわやかな風が吹くようになりました。長袖を着ている人も
いると思いますが、暑いときは半袖になるなど、体温調節をして体調を崩さないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宮中学校 保健室 R５.10.６ 

  

 

色々な感染症が流行っています。感染症予防
の基本は、手洗いです。こまめに手を洗い清潔
に保ちましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 試してみてね ★ 

授業中、勉強中疲れた時に目の体操をしてリフレッシュしてみましょう。 
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