
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

あけましておめでとうございます。 

冬休みは、ゆっくり過ごすことができたでしょうか？今年も心と体の健康を中心に

いろいろな情報をお伝えしていきます。 

これからが、冬の寒さのピークとなります。引き続き警戒が必要な新型コロナ感染

症はもちろん、ノロウイルスによる感染性胃腸炎も心配されます。予防の基本となる、

「手洗い」は習慣としてできるように心がけ、よい 1年になるといいですね。 

 

 

 

 

 

 令和６年 1月 一宮中学校保健室 

自分では気づかないうちに

身についていた心のクセ！！ 

 

自己肯定感が低いと、感

情が揺れやすくなり、人を

信じられなくなるなど、日

常の中で感じることがた

くさん出てきます。「自分

を好きになるために」できる

ことから、やってみてはど

うでしょうか？ 

心
と
体
の
健
康
に
は
、
『睡
眠
』が
と
っ
て
も
大
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★まちがい探し★ 全部で７つ 見つけられるかな？？ 


