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御津中学校 校長室だより 

令和５年４月７日 №１ 

 １０３名
めい

の新入生
しんにゅうせい

のみなさん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。皆
みな

さんは今日
き ょ う

から晴
は

れて御津
み と

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

となりました。わたしたち教 職 員
きょうしょくいん

と２・３年生
ねんせい

の生徒
せ い と

全員
ぜんいん

が皆
みな

さんの入学
にゅうがく

を心
こころ

から歓迎
かんげい

い

たします。そして、２・３年生
ねんせい

の皆
みな

さん。進級
しんきゅう

おめでとうございます。さあ、「光
ひか

る海
うみ

Mito」…御津
み と

中学校
ちゅうがっこう

、令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

のスタートです。 

ところで皆
みな

さん「人
ひと

は見
み

た目
め

が９割
わり

」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？ これは、今
いま

から約
やく

20年前
ねんまえ

に

日本中
にほんじゅう

で話題
わ だ い

となった本
ほん

のタイトルです。人
ひと

は見
み

た目
め

が９割
わり

ということばから、イケメンやかわいい

といった外
がい

見上
けんじょう

の「見
み

た目
め

」が大切
たいせつ

なのだと誤解
ご か い

をしてしまいますが、そうではありません。人
ひと

と

人
ひと

がコミュニケーションをとる時
とき

、たとえば話
はなし

をする時
とき

には、言葉
こ と ば

よりも表 情
ひょうじょう

やジェスチャーと

いった「見
み

た目
め

」が大切
たいせつ

だということです。 

現在
げんざい

、LINE をはじめとした SNS や、メールでの連絡
れんらく

が当
あ

たり前
まえ

となり、自分
じ ぶ ん

も仕事
し ご と

でよく使
つか

っ

ています。明日
あ す

10時
じ

から会議
か い ぎ

ですとか、資料
しりょう

を送
おく

りますといった連絡
れんらく

には本当
ほんとう

に便利
べ ん り

ですね。ただ、

気
き

を付
つ

けなければならないのは、SNS やメールでどんなにすてきな文章
ぶんしょう

を書
か

いても、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ち

や感情
かんじょう

は７％しか相手
あ い て

に伝
つた

わらないということです。たった７％です。残
のこ

りの 93％は実際
じっさい

に会
あ

っ

て話
はな

した時
とき

の声
こえ

の様子
よ う す

や表 情
ひょうじょう

、手
て

の動
うご

きなどによって、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えているのです。 

マスク着用
ちゃくよう

が生活
せいかつ

の基本
き ほ ん

となっていたこの３年間
ねんかん

は本当
ほんとう

に大変
たいへん

でした。以前
い ぜ ん

は、授 業 中
じゅぎょうちゅう

に「分
わ

かりましたか？」と聞
き

いて、皆
みな

さんが「分
わ

かりました」と答
こた

えた時
とき

、その表 情
ひょうじょう

の変化
へ ん か

や目
め

の動
うご

きか

ら「あれっ？もしかして 分
わ

かっていないかな。もう一度
い ち ど

説明
せつめい

しよう」と判断
はんだん

できたのですが、マス

クのために表 情
ひょうじょう

がよく分
わ

からなかったからです。「分
わ

かった」「楽
たの

しい」「うれしい」「悲
かな

しい」「い

やだ」といった感情
かんじょう

は、ことばではなく表 情
ひょうじょう

で伝
つた

わるものなのだとつくづく思
おも

った３年間
ねんかん

でした。 

新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

による感染
かんせん

状 況
じょうきょう

も落
お

ち着
つ

いてきました。加
くわ

えてワクチン接種
せっしゅ

も進
すす

み

重症化
じゅうしょうか

するリスクも減
へ

っています。また、治療
ちりょう

薬
やく

の利用
り よ う

も開始
か い し

されました。そこで、今日
き ょ う

から、基
き

本的
ほんてき

にマスクをつけなくても良
よ

い学校
がっこう

生活
せいかつ

とします。「人
ひと

は見
み

た目
め

が９割
わり

」です。表 情
ひょうじょう

から相手
あ い て

の

気持
き も

ちに気
き

がつく、自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを素直
す な お

に表 情
ひょうじょう

で表現
ひょうげん

する経験
けいけん

を大切
たいせつ

にしましょう。 

とはいえ、花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

や感染
かんせん

防止
ぼ う し

のためにマスクをつける人
ひと

、全校
ぜんこう

合唱
がっしょう

のようにマスクをしての

学習
がくしゅう

活動
かつどう

もあります。その時
とき

と場合
ば あ い

により、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で考
かんが

えることが大切
たいせつ

になります。 

最後
さ い ご

になりましたが、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

に申
もう

し上
あげ

げます。お子
こ

様
さま

のご入学
にゅうがく

、誠
まこと

におめでとうございま

す。本日
ほんじつ

より皆様
みなさま

の大切
たいせつ

なかけがえのないお子
こ

様
さま

を、御津
み と

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

としてお預
あず

かりいたします。 

中学校
ちゅうがっこう

３年間
ねんかん

は、学力
がくりょく

をつけることはもちろんですが、人
ひと

として、自分
じ ぶ ん

の在
あ

り方
かた

や生
い

き方
かた

を考
かんが

え

る心の教育
きょういく

にも力
ちから

を入
い

れて参
まい

ります。しかしながら、教育
きょういく

は学校
がっこう

だけでできるものではありませ

ん。学校
がっこう

と家庭
か て い

と地域
ち い き

が、それぞれの役割
やくわり

を自覚
じ か く

しつつ、手
て

を取
と

り合
あ

ってこそしっかりとした教育
きょういく

ができると考
かんが

えます。お子
こ

様
さま

の成長
せいちょう

をともに確
たし

かめながら進
すす

んで参
まい

りたいと思
おも

っております。皆様
みなさま

のご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

では、これをもちましてお祝
いわ

いの言葉
こ と ば

といたします。 


